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教會輔導事工 

▶ 從牧長同工進行教牧輔導, 到弟兄姊妹

間的協談關懷 

不拘形式, 不論專業與否. 只要使人身心

靈更趨正面, 健康, 更經歷神的工作 

▶ P.H.D.的工作 –  

 Preaching, Healing, Delivering 

▶ 傳道就是醫治; 醫治就是傳道 



近程目標 

牧者, 同工, 會友 進行各方面的裝備 

▶ 界限 (boundary) 

▶ 信仰 

▶ 法律 

▶ 醫藥 

▶ 技巧 

▶ 轉介 



近程目標 

▶ 界限 (boundary) 

▶ 到底要幫到什麼程度? 

▶ 保密的重要 

▶ 自身心理健康 



近程目標 

▶ 信仰 

▶ 心理學和神學整合例子 

▶ 三波整合 (integration) 

心靈關懷整合模式發展 

▶第一波: Gary R. Collins 相信 

  信仰與心理學可以相容 

▶第二波: Everett L. Worthington  

  提出具體整合模式及應用 

▶第三波: Mark R. McMinn 提出以 

  基督徒取向的認知行為治療法 



近程目標 

▶ 信仰 

▶ 心理學和神學整合例子 

▶ 三波整合 (integration)  

▶ 整合: 多少神學? 多少心理學? 



近程目標 

▶ 法律 

▶ 職業道德: 家暴 

▶ 法律責任: 老人虐待(APS), 

     小孩虐待(CPS); 殺人; 自殺; 發狂 

▶ 警察可以做的事 

▶ 收費問題 

▶ 資源 



Contra Costa County 
www.cdph.ca.gov/HealthInfo/injviosaf/Documents/Contra%20Costa.pdf 

 

 



Alameda County   icwclaw.org/wp-content/uploads/2011/02/Alameda-

County-Family-Violence-Resources.pdf 



Santa Clara County  

 www.sccgov.org/sites/owp/Pages/dv-resources.aspx 



San Mateo County  www.corasupport.org 



AACI 亞裔婦女之家 dv-tcn.aaci.org/domestic-violence/ 



近程目標 

▶ 醫藥 

▶ 基本知識 (個案) 

▶ 對藥物使用觀念 

▶ 林慈敏教授的課 

▶ NAMI (全美精神疾病聯盟) 



近程目標 

▶ 基本技巧 

▶ 輔導就是幫人解決問題嗎? 

1.同理 - 傾聽, 接納 

2.挑戰 - 錯誤極端的思想 

3.行動 - 尋找生路 



近程目標 

▶ 基本技巧 

▶ 輔導就是幫人解決問題嗎? 

1.同理 - 傾聽, 接納 

2.挑戰 - 錯誤極端的思想 

3.行動 - 尋找生路 

▶ 傅立德牧師的課, 協談輔導 

1.輕聽他的心 - 建立真實的互信與坦誠 

2.用愛心說誠實話 - 促進成長與責任感 

3.心意更新而變化 - 用聖經真理取代自我傷

害的思想 



近程目標 

▶ 轉介 

 Resources: 

▶ 華人輔導 list 
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近程目標 

▶ 轉介 

 Resources: 

▶ 華人輔導 list 

▶ 角聲護家 (N. Cal) 

▶ 角聲恩泉 (S. Cal) 

▶ Christian Counseling Centers (會說

華語的 counselors) 



Christian Counseling Centers www.christiancounseling.net/ 



Christian Counseling Center Counselors 
www.cccsanjose.com/counselors/issues/all.html 



近程目標 

▶ 轉介 

 Resources: 

▶ 華人輔導 list 

▶ 角聲護家 (N. Cal) 

▶ 角聲恩泉 (S. Cal) 

▶ Christian Counseling Centers (會說

華語的 counselors) 

▶ 灣區基督徒社區資源 





中程目標 

教會本身及各基督徒組織舉辦各項講座及

訓練課程 

▶ 預防勝於治療 

▶ 為大多數問題較輕微者, 提供立即有

效幫助 

▶ 提升弟兄姊妹對輔導事工的認知及

各種能力 

▶ 有效使用教會資源 

▶ 教會間互相幫助 



Resources: 

▶ 愛家協會 (Focus on the Family) 

親密之旅, 青春無悔 
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Resources: 

▶ 愛家協會 (Focus on the Family) 

親密之旅, 青春無悔 

▶ 愛與衝突和睦事工 

▶ 家庭更新協會: 渡假營 

▶ 真愛協會 

▶ 角聲護家營 

▶ 愛加倍社區輔導 

中程目標 





遠程目標 

▶ 建立跨教會的專業輔導中心 –  

       如 角聲恩泉 模式 





遠程目標 

▶ 建立跨教會的專業輔導中心 –  

       如 護家恩泉 模式 

▶ 教會支持及培育人才 

回歸基督 ! 


