
三代情 
 

牟大明 



是神的祝福 

(詩篇 128:4, 6) 

看哪, 敬畏耶和華的人, 必要這樣蒙福. 

願你看見你兒女的兒女. 願平安歸於
以色列。 





產生原因: 
離婚, 死亡, 雙薪家庭 

類別: 

全時間, 常態性 
短時間, 暫時性 

(參考:  Good TV - 幸福來敲門 ) 

 

 

 

一. 隔代教養 



優點  (先決條件 - 父母和祖父母關系良好) 

▶協助照顧孫子女, 減輕經濟負擔 

▶建立新的三代關係,  促進家庭和諧 

▶祖父母較有時間, 給孩子較多安全感 

▶祖父母較有耐心, 孩子可以學到很多東西 
  和傳統觀念 

▶子女和父母對立時, 孫子女可當溝通橋梁 

▶孩子對老年人較友善, 對祖父母較孝順 
(參考:  Good TV - 幸福來敲門 ) 

 

一. 隔代教養 



缺點 
▶價值觀差異 

▶祖父母體力負擔重 

▶祖父母易溺愛孩子 

▶文化刺激的不足 

▶語言社交障礙 

▶造成兒童焦慮早熟 

▶和親生父母疏離 
(參考:  Good TV - 幸福來敲門 ) 

 

一. 隔代教養 



建議 

1. 尊重 

▶尊重父母年老體衰, 避免帶小孩過累 

▶父母應有退休計劃, 生活空間, 
  可當 ”青春老超人” - 趙慕鶴先生 

 

 

 

一. 隔代教養 











建議 

1. 尊重 (cont.) 

▶尊重父母年老體衰, 避免帶小孩過累 

▶父母應有退休計劃, 生活空間, 
  可當 ”青春老超人” - 趙慕鶴先生 

▶祖父母尊重兒女的家庭, 孫兒女的 
  教養主權, 還是在子女手裡. 

 

 

 

一. 隔代教養 



建議 (cont.) 

2.設限 

▶父母不能和自己的角色疏離, 父母的 
  角色是不能取代的 

▶對於過度掌控的祖父母輩, 要設法 
  溫和拒絕, 甚至於暫時疏離 

▶祖父母輩避免毫無條件接受子女要求 
  帶孫子 

▶祖父母輩學習放手交託 

 

一. 隔代教養 



建議 (cont.) 

3. 溝通 

▶雙方都要學習溝通技巧 

▶平時多存款  

▶不要在孫子女前溝通 

 

 

 

 

一. 隔代教養 



衝突原因 

▶潛意識做主 

▶女性本質 

▶傳統觀念 

▶社會衝擊 

 

 

 

 

二. 婆媳關係 



衝突真相 

▶ GoodTV 短劇 

二. 婆媳關係 





衝突真相 (cont.) 

▶ GoodTV 短劇 

▶ 新聞報導 

二. 婆媳關係 



衝突真相 (cont.) 

婆媳的兩封信 (類似之處): 

▶自我為出發點 

▶心裡不平衡 

▶有意見, 看臉色 

▶得了便宜還賣乖 

二. 婆媳關係 



建議 

1.捨己 

▶暫時的捨己是為了長遠的幸福 

▶ puppet skit 

二. 婆媳關係 



建議 (cont.) 

2. 謙卑 

▶走下 “只有我對“ 的高椅 

▶自認倒楣, 接受現實 
  自求多福, 反敗為勝 

二. 婆媳關係 



建議 (cont.) 

3. 負責  (兒子/先生) 

▶婚前預防 

▶完整分化 

▶面對問題 

▶尋求幫助 

二. 婆媳關係 

 個人訪問 
 


