
 

婚姻系列 (6) 

婚姻中的風暴 
 



一.婚姻中的風暴 
在婚姻關係中因人為因素造成配偶身體

及心理的創傷 

1. 長期惡性衝突  (爭吵或冷戰) 

原因: 性格不合, 溝通不良, 財務, 分工, 

性生活, 兒女教養, 姻親介入等 

2. 癮 
賭 - 賭場, On-line, Short Term, Day Trade 

毒 - 不吸時更惡劣 

酒 - 炫耀酒量不想再談經常健忘 

   失去控制 



一.婚姻中的風暴 (cont.) 

3. 家暴 (D.V. - Domestic Violence) 

• 美國一年有2.5 million報案 (Reported Cases) 

• 在美國每3名婦女中就有一名被丈夫打

过一次以上 

• 在台灣每5名婦女中就有一名被丈夫打

过一次以上 

• 在美國婦女死因有41%是因家暴 

• 警局晚間求助電話有60%是因家暴 
• Abuse – Physical, Psychological, Financial, 

Vocal 



一.婚姻中的風暴 (cont.) 

4. 外遇 
美國男性外遇 37% 

美國女性外遇 20% 

台商外遇        75% 



一.婚姻中的風暴 (cont.) 

主動七型 + 精神外遇 

• 一夜情型 

• 拈花惹草型 

• 契約型 

• 修復型 

• 日久生情型 (玩真的) 

• 報復型 

• 退場型 
   

• 精神外遇  網路情人 



一.婚姻中的風暴 (cont.) 

被動一型  為金錢 身份 等 

• 為性不放感情: 男 40%, 女11% 

    (89% ,找 Soul Mate) 



二.面對風暴 

1. 長期惡性衝突  (爭吵或冷戰) 

當情況越演越烈, 尋找教會長執或

專業輔導介入 

2. 癮 

不姑息, 劃清界線, 尋找外援 
賭 - 切斷資源 

毒 - 戒毒中心, Advent Group Ministries, 

   New Life Community Service, 晨曦會 

酒 - 匿名戒酒會 (AA: Alcoholics Anonymous) 



二.面對風暴 (cont.) 

3. 家暴 
施暴者的成因:  “小時被父親羞辱, 與母

親沒有安全依附, 在家中常受瘧待” 
“…being shamed, especially by one’s father, an 

insecure attachment to one’s mother, the direct 

experience of abusiveness in the home.” 

         ------”The Batterer” by Dr. Donald Dutton 



二.面對風暴 (cont.) 

3. 家暴 (cont.) 

暴力週期: 

蜜月期 

壓
力
期 

施暴期 

悔
恨
期 

施暴者三型:  普通型,  惡犬型,  眼鏡蛇型 



二.面對風暴 (cont.) 

3. 家暴 (cont.) 

多管齊下: 法治單位 - 法庭, 法官, 警員 

                心理輔導 

   教會支援 

 協助組織: STAND 1-888-215-5555 

   亞裔婦女之家 AACI (Asian 

        Americans for Community 

        Involvement) 

    角聲護家中心 HFRC (Herald 

        Family Rebuilding Center) 



二.面對風暴 (cont.) 

4. 外遇 
外遇四期: 

 震盪期  掙扎期  決斷期 重建期 

外遇處理四型 

A B C D 

快刀 

斬亂麻 

堅韌

的愛 

長期

作戰 

踏腳

墊 

專家建議決斷期為三個月 



三.飛越風暴 

1. 預防勝於治療 

• 充實知識, 自我裝備 

• 配偶犯錯, 自我省察 

• 注意訊號, 發覺癥兆 

• 愛主, 存款, 清垃圾 (家庭更新協會)  

2. 面對勝過躲避 
• 愛必須自尊 Love Must Be Tough (Dr. 

James Dobson) 

• 建立支援系統, 不要坐以待斃 



三.飛越風暴 (cont.) 

• 家庭個人重建 

• 神的原則與應許 

 原則 : 神允許婚姻停止的特例 : 

死亡—(羅馬書 7:2-3) 就如女人有了丈夫, 丈

夫還活著, 就被律法約束. 丈夫若死了, 就脫

離了丈夫的律法。所以丈夫活著, 他若歸於

別人, 便叫淫婦. 丈夫若死了, 他就脫離了丈

夫的律法, 雖然歸於別人, 也不是淫婦。 



三.飛越風暴 (cont.) 

原則 : 神允許婚姻停止的特例 (cont.) 

姦淫—(馬太福音 19:9) 我告訴你們, 凡休妻另

娶的, 若不是為淫亂的緣故, 就是犯姦淫了, 

有人娶那被休的婦人, 也是犯姦淫了。 

(馬可福音 10:12) 妻子若離棄丈夫另嫁, 也是

犯姦淫了 

  不信—(哥林多前書 7:15) 倘若那不信的人要 

         離去, 就由他離去吧. 無論是弟兄, 是姐妹,  

         遇著這樣的事, 都不必拘束. 神召我們原是 

         要我們和睦。 



三.飛越風暴 (cont.) 

原則 : 神允許婚姻停止的特例 (cont.) 

   行詭詐--- (瑪拉基書 2: 15-16) 雖然神有靈的餘

力能造多人, 他不是單造一人麼? 為何只造一人呢? 

乃是他願人得虔誠的後裔。所以當謹守你們的心, 

誰也不可以詭詐待幼年所娶的妻。耶和華以色列的

神說, 休妻的事, 和以強暴待妻的人, 都是我所恨惡

的. 所以當謹守你們的心, 不可行詭詐. 這是萬軍之

耶和華說的。 



三.飛越風暴 (cont.) 

神的應許 

    (瑪拉基書 2:13) 你們又行了一件這樣的事, 使前妻

歎息哭泣的眼淚, 遮蓋耶和華的壇, 以致耶和華不再

看顧那供物, 也不樂意從你們手中收納。 

    (哥林多前書 10:13) 你們所遇見的試探, 無非是人

所能受的, 神是信實的, 必不叫你們受試探過於所能

受的. 在受試探的時候, 總要給你們開一條出路, 叫

你們能忍受得住。 

 


