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What’s the percent of people marry their 

high school sweethearts? 
A. 2         B. 12          C. 22        D. 32 

About how many teen (19 and younger) 

get pregnant in the U.S. each year? 

A. 8,000      B. 80,000      C. 800,000 

How many cases of sexually transmitted 

diseases are reported among teenagers 

every year? 

A. 2,000,000     B. 200,000     C. 20,000 



Couples who cohabit before marriage have 

a higher divorce rate than those who don‘t 
True                False 

Bible teaches that sex is dirty 

True                False 

How to respond to “If you love me, you’d 

let me.”? 

How to respond to “Everyone is doing it.”? 

“If you love me, you’d wait.” 

“Sorry, I am not everyone.” 



一. 神在聖經中的教導 

神的設計 
  

(創世記 2:24) 因此, 人要離開父母, 與妻子連

合, 二人成為一體. 
  

(箴言 5:19) 他如可愛的麀鹿, 可喜的母鹿. 願

他的胸懷, 使你時時知足. 他的愛情, 使你常

常戀慕. 



一. 神在聖經中的教導 (cont.) 

雅歌是課本 
(雅歌 4:10-12) 我妹子, 我新婦, 你的愛情何
其美. 你的愛情比酒更美. 你膏油的香氣勝過
一切香品。我新婦, 你的嘴唇滴蜜, 好像蜂房
滴蜜. 你的舌下有蜜有奶. 你衣服的香氣如利
巴嫩的香氣。我妹子, 我新婦, 乃是關鎖的園, 
禁閉的井, 封閉的泉源。 



一. 神在聖經中的教導 (cont.) 

雅歌是課本 (cont.) 

(雅歌 7:1-9) 王女阿, 你的腳在鞋中何其美好. 你

的大腿圓潤好像美玉, 是巧匠的手作成的…你的

兩乳好像一對小鹿, 就是母鹿雙生的。你的頸項

如象牙臺. 你的眼目像希實本巴特拉併門旁的水

池…你頭上的髮是紫黑色. 王的心因這下垂的髮

綹繫住了。我所愛的, 你何其美好. 何其可悅. 使

人歡暢喜樂. 你的身量, 好像棕樹. 你的兩乳如同

其上的果子, 纍纍下垂。我說我要上這棕樹, 抓

住枝子. 願你的兩乳, 好像葡萄纍纍下垂, 你鼻子

的氣味香如蘋果, 你的口如上好的酒, 女子說, 為

我的良人下咽舒暢, 流入睡覺人的嘴中。 



一. 神在聖經中的教導 (cont.) 

身體是聖靈的殿 
(林前 6:18-20) 你們要逃避淫行. 人所犯的, 
無論甚麼罪, 都在身子以外. 惟有行淫的, 是
得罪自己的身子。豈不知你們的身子就是聖
靈的殿麼? 這聖靈是從神而來, 住在你們裏頭
的. 並且你們不是自己的人. 因為你們是重價
買來的. 所以要在你們的身子上榮耀神。 



一. 神在聖經中的教導 (cont.) 

勸戒 
(箴言 7:21-27) 淫婦用許多巧言誘他隨從, 用
諂媚的嘴逼他同行。少年人立刻跟隨他, 好像
牛往宰殺之地, 又像愚昧人帶鎖鍊, 去受刑罰. 
直等箭穿他的肝, 如同雀鳥急入網羅, 卻不知
是自喪己命。眾子阿, 現在要聽從我, 留心聽
我口中的話. 你的心, 不可偏向淫婦的道. 不
要入他的迷途. 因為被他傷害仆倒的不少. 被
他殺戮的而且甚多. 他的家是在陰間之路, 下
到死亡之宮。 

     (詩篇 119:9) 少年人用甚麼潔淨他的行為呢? 

是要遵行你的話。 



二. 目前社會現象 

  小學 (Family Life at 5th-grade) 

  初中 

  高中 

  媒體 

  性病 (2005, 2 million) 

  墮胎 (2005, 1.21 million 

          1973-2005, 45 million) 



三. 家庭性教育 

8 – 11 歲 

  性別確認 

  給予尊重 

  認識身體 (器官) 

  自我保護 



三. 家庭性教育 (cont.) 

11 - 13 歲 

  家庭教育 

  教會責任 

  靈性顧慮 

  導向正途 



四. 約會設限 

  鼓勵團體約會 

  上大學後才交男女朋友 

  禁止婚前性行為 



四. 約會設限 (cont.) 

  擇友指南 

1. Does your partner make you a better person?  Does 

your relationship help both of you grow? 

2. Does your relationship help you to be closer to God? 

3. Does your dating help your relationship with others? 

What do others say? 

4. Say “NO” to inappropriate physical touch and sexual 

desire. 

5. Evaluate both of your personalities. 

6. Are you a better potential mate? 

7. Do you enjoy the ride?  Can you be yourself? 

8. Do premarital counseling 



四. 約會設限 (cont.) 

  失敗預備 

1. Keep holiness 

2. Check the injury 

3. What Lesson have I learned 

4. What was my responsibility and what was my 

partner’s? 

5. Pray and wait patiently 



四. 約會設限 (cont.) 

Books 

 Solid Answers (3) 跨越青春的竹籬笆 

Dr. James Dobson 

 Boundaries in Dating - Dr. Henry Cloud 

                                  & Dr. John Townsend 


