
Friday Topic

1/16/2015 認識差異與衝突 (上)

2/6/2015 認識差異與衝突 (下)

課程介紹; 人對愛的需求; 持久婚姻的秘訣; 

情感帳戶和愛的語言; 個性分析; 性別的差異; 

衝突的來源; 解決衝突的原則….

2/27/2015 從瞭解到掌控情緒 (上)

3/20/2015 從瞭解到掌控情緒 (下)

原生家庭的影響; 四種依附型態; 情感智慧;

由潛意識到意識作主; 表達自己的情緒; 

親密關係的四大殺手….

4/10/2015 修復關係 (上)

5/1/2015 修復關係 (下)

情緒調節的"五大要訣"; 關係修復的"十大步驟"; 

尋求雙贏; 發展健全的自我….

5/22/2015 活在愛中

饒恕與請求饒恕; 持久的親密關係….
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